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CTCファシリティーズ、「健康経営優良法人 2021」に認定 
 

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社（略称：CTC）のグループ会社で、データセンター施設の運営

管理・構築コンサルティングから IT サービス運用を担う CTC ファシリティーズ株式会社（代表取締役

社長：松田 欣也、本社：神奈川県横浜市）は、3 月 4 日、経済産業省と日本健康会議が主催する健康

経営優良法人認定制度で、社員の健康管理を経営的な視点で捉えた「健康経営」の取り組みが認めら

れ、大規模法人部門の「健康経営優良法人 2021（大規模法人部門）」に認定されました。 

 

CTC ファシリティーズは、社員一人ひとりの身体的・精神的・社会的な健康と幸福を目指した「健康経

営」を人材戦略の一つとして掲げています。 

健康経営の理念に基づく「ワークライフバランス/適切な働き方」「職場の活性化（コミュニケーション

等）」「ワークエンゲージメント」「コンプライアンス」等を重点項目とし、社員の業務体系や生活習慣、健康

診断、ストレスチェックの分析結果などを踏まえて社員の健康増進に取り組んでおり、がんの早期発見・

早期対応と就労支援、禁煙・睡眠・食事に関する生活習慣病の予防、コミュニケーション向上などの施

策を推進しています。また、2020 年には、社員が心身にわたり健康を保持し、能力が発揮できるように、

安全衛生管理体制の充実を図る「メンタルヘルス活動方針」も策定しました。 

CTC ファシリティーズは今後も、社員の働きがいの向上を目指した「働き方変革」の推進とともに健康

経営に努めていきます。 

 

「健康経営優良法人 2021」認定ロゴマーク 
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