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2026 年 4 月 14 日 

報道関係各位 

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 

 

農林水産省の「食育実践優良法人 2026」に認定 

 

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社（代表取締役社長：新宮 達史、本社：東京都港区、略称：CTC）

は、農林水産省が 2025 年に創設した「食育実践優良法人顕彰制度」において、「食育実践優良法人

2026」に認定されました。 

 

食育実践優良法人顕彰制度は、食育基本法の理念に基づき、働き盛り世代を中心とした「大人の食

育」を推進することを目的に、農林水産省が創設した制度です。従業員の健康的な食事や食生活の改

善に向けた取り組みを、経営層の理解を得て企業全体で継続的に実施している法人が認定されます。 

CTC は、社員の生活習慣の改善と健康意識の向上を目的とした多くの取り組みを継続して推進して

おり、その実績が評価され認定されました。 

 

■CTC における社員の生活習慣改善と健康意識向上の取り組み事例 

1 朝食習慣と健診受診を

促すインセンティブ制度 

定期健康診断の早期受診に加え、朝食を週 3 回以上摂取している社員にイン

センティブポイントを付与。朝食習慣の定着と健康意識の向上を図る。 

2 食品ロス削減に貢献す

るバナナを活用した朝

食支援 

規格外などの理由で廃棄される可能性のあるバナナを全国の主要オフィスで

配布。食品ロス削減への貢献とともに、朝食摂取のきっかけづくりや健康意識

の向上につなげる。 

3 朝の健康習慣を支える

栄養補助食品の提供 

社内カフェと連携し、朝の時間帯に栄養補助食品を販売。市販よりも廉価で提

供することで、社員が無理なく朝食を補える環境を整備。あわせて、健康意識

や栄養リテラシーの向上を目的に、モーニングセミナーも開催 

 

CTC は今後も、社員一人ひとりの健康と働きがいの向上を目指し、職域における食育の推進と、社会

課題の解決に資する取り組みを継続していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■農林水産省のサイト 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kensyo/kensyo_top.html 

 

※ 記載されている商品名などの固有名詞は、各社の商標または登録商標です。 

※ 掲載されている情報は、発表日現在の情報です。最新の情報と異なる場合がありますのでご了承ください。 

 

以上  

＜報道機関からのお問い合わせ先＞ 

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 広報部 E-mail：press@ctc-g.co.jp 

＜朝食に関するモーニングセミナー開催風景＞ 


