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CTC グループの最前線の取り組み

表紙撮影／中野 正貴　Masataka Nakano
1955年生まれ。「TOKYO NOBODY」で日本写真協会賞新人賞、「東京窓景」で木村伊兵衛写真賞など多数受賞

フリーアドレスの導入率がもはや５割を超えたといわれる現在のオフィス形態だが、もともと体を動かすこ
とと思考することは深く相互に連動している。アインシュタインは自転車を漕いでいる時に相対性理論を
思いついたそうだし、スティーブ・ジョブズは歩き回りながらミーティング を行っていた。偉人たちに対抗す
るわけではないが、適度に動くことで脳が活性化されポジティブ な思考が生まれる。
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